[image: image1.jpg]MyHununansHoe OIXKeTHOE TOITKONBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKIEHHE
nerckuil cag Ne20 «Ckazka» ob1epa3BUBAOIIETO BHAA
EnabyxcKoro MyHUITUIIAIEHOTO PaiiOHa

VTBEPXKJIAIO

IIpotoxon Ne &/

IIporpamma «310poBhe U 6€30MaACHOCTD)

MYHUIUIIATBHOTO OI0IKETHOTO TONIKOIBHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO YUPEK ACHHS
nerckoro caga Ne 20 «Cka3kay o0Iiepa3BUBaIOIIEro BUA
Enabyxckoro MyHHIIMITAILHOTO paioHa

Ha 2017 — 2020 r.1.




ПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ» - это система воспитания ребёнка – дошкольника, здорового физически, разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с развитым чувством собственного достоинства.
Цели проекта и пути их достижения.

Целями проекта являются:

· Обновление образования и технологий образования позволяющие уменьшить психоэмоциональные нагрузки участников образовательного процесса;

· Формирование у детей и педагогов идеологии здоровья как жизненной необходимости;

· Повышение двигательной активности участников образовательного процесса;

· Организация мониторинга здоровья и физического развития, интеграция деятельности различных специалистов в рамках данного мониторинга;

· Обеспечение сохранности и укрепления здоровья детей и педагогов за счет создания безопасных и комфортных условий в ОУ.

Пути достижения целей проекта:
· Деятельность ОУ по созданию условий, обеспечивающих безопасность образовательного процесса и его здоровьесберегающую направленность;

· Деятельность медико-психолого-педагогическое службы.

Программа включает в себя 4 проекта:
- проект «Здоровье с детства»;
- проект «Играем вместе» ;

- проект «Движение – без ограничения»;

- проект «Школа безопасности».
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ПРОЕКТ «Здоровье  и безопасность»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА.

                 Состояние здоровья подрастающего поколения в настоящее время вызывает особую озабоченность в государстве и обществе. Оздоровительное направление в работе российских детских садов всегда составляло одну из наиболее сильных сторон их деятельности.

В ДОУ разработана нормативно – правовая база для обеспечения деятельности по охране, укреплению и развитию здоровья детей. 

Анализ реализации программы «Здоровье и безопасность», по которой работал детский сад с 2013 года, показал, что в ДОУ созданы условия для реализации двигательной активности детей, как на занятиях, так и повседневной жизни, развиваются физические качества, и обеспечивается нормальный уровень подготовленности  детей в соответствии с их возможностями и состоянием здоровья. Но не в полной мере проводятся диспансеризация воспитанников и лечебно – профилактические мероприятия; не достаточно занятий по изучению особенностей своего организма и формированию здорового образа жизни. Поэтому возникла необходимость в пересмотре программы. 

Проект построен на идеях педагогической валеологии и предусматривает формирование,  сохранение и укрепление здоровья при помощи образовательных технологий.

Программа включает в себя 2 раздела: 

   I. Раздел.  Формирование культуры здоровья;

   II. Раздел. «Моё здоровье» - воспитание здорового образа жизни.

Проект направлен на профилактику нарушений зрения, опорно-двигательного аппарата, простудных заболеваний, формирование потребности в ежедневной двигательной активности, привитие культурно-гигиенических навыков, формированию здорового образа жизни.

    В основе программы лежат научно обоснованные оздоровительные методики, адаптированные к возрасту детей: дыхательная гимнастика А.Стрельниковой, К.Бутейко,  тренажер для коррекции зрения В.Базарного, концепция Н.Н.Ефименко «Цветовое сопровождение в дошкольной педагогике».

Созданы картотеки «Минутки здоровья», комплексов утренней и корригирующих гимнастик, подвижных игр.

Оздоровительная работа проводится в тесном сотрудничестве с родителями воспитанников. Проводятся круглые столы, консультации, совместные игры и забавы, развлечения.

Отобранный нами материал для проведения с детьми занятий по валеологии изложен в разделе «Моё здоровье».

Реализация программы строится на доминирующих оздоровительно-образовательных целях. В соответствии с этим определяется стержневая деятельность, которая позволяет наиболее эффективно проводить оздоровительно-образовательную работу в детском саду. В одних случаях это может быть игра, в других – занятия или общение, в третьих – познавательная деятельность. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ И ЕЕ СОДЕРЖАНИЕ.
Программа состоит из  2-х  разделов: 

I. Формирование культуры здоровья:

- лечебно-профилактическая работа;

   II. «Моё здоровье» - воспитание здорового образа жизни.

Основные цели проекта:

1. Укрепление здоровья детей.

2. Оказание помощи семье в воспитании детей.

3. Проведение лечебно-профилактических мероприятий.

4. Подготовка детей к жизни в социуме.

I. Раздел проекта «Формирование культуры здоровья» решает следующие 

задачи:

- Профилактика рецидивов болезней и улучшение здоровья воспитанников.

            - Создание максимально благоприятных условий для физического развития  

               личности.

- Воспитание потребности в здоровом образе жизни.

       Направления работы:

· Создание системы медицинского сопровождения детей.

· комплексная диагностика;

     -    мониторинг состояния здоровья воспитанников.

· Система здоровьесберегающих технологий используемых в ДОУ
 Здоровьесберегающие технологии направленные на расширение адаптационных возможностей организма:

- фитопрофилактика;

- закаливание;

- дыхательная гимнастика;

Мероприятия направленные на снятие зрительного утомления и предупреждение миопии:

- использование гимнастики для глаз в режиме урока или занятий;

- использование сенсорных крестов;

- использование офтальмотренажеров    В. Базарного;

- обучение грамоте в режиме дальнего зрения.

Мероприятия для уменьшения статического напряжения опорно-двигательного аппарата:

- физкультминутки с упражнениями, формирующими правильную осанку и укрепляющим мышечный корсет;

- подвижные игры;

- мероприятия, направленные на уменьшение психоэмоционального напряжения и улучшения деятельности.

ЦНС:

- мышечная релаксация;

- обучение элементам аутотренинга в кабинете психологической разгрузки;

- воздействие цветовых гамм в групповых комнатах;

II. Раздел.  Курс  «Моё здоровье». 

Здоровый образ жизни не может состояться без знаний человека о себе, о тех закономерных изменениях, которые происходят в физическом и психическом состоянии человека, о влиянии этих изменений на здоровье индивида, его интеллектуальное развитие. Предложенная нами система приобщения детей к знаниям законов развития человека разработана с учётом возрастных психофизиологических особенностей. 

Курс «Моё здоровье» даёт детям представление об опасных и вредных факторах и ситуациях, знания и умения по защите здоровья от их последствий, формирует установки на сохранение здоровья и стремление следовать им в повседневной жизни. 

  Курс «Моё здоровье» состоит из  тематических модулей:

· «Волшебное зеркальце». 

· «Сказочное виноградное дерево». 

· «Главный порт – Сердце». 

· «Путешествие бутерброда». 

· «Почки, которые никогда не распускаются». 

· «Цветные проводочки к моему компьютеру». 

· «Цветок здоровья». 

                    Курс «Моё здоровье» развивается с повышением социальной доминанты, выделяются общие закономерности и различия, которые учитываются в тематическом распределении материала.

                  В содержание каждого блока входят:

· знания ребёнка о себе, своей индивидуальности и неповторимости;

· умение выделять процессы физического и психического развития, свойственные индивидуальности;

· умение избегать стресса, выходить из него с наименьшими потерями, оказывать помощь другим;

· умение взаимодействовать с окружающей средой, понимать в чём, при каких условиях среда обитания безопасна для жизни.

Целью и задачей курса является следующее:

1. помочь ребёнку осознать, что главная ценность жизни есть здоровье человека, за которое он отвечает сам, и сам же обязан поддерживать его в естественном здоровом состоянии;

2. дать детям знания по основам личной гигиены и охраны своего здоровья. 

Знания, полученные в каждой возрастной группе, позволяют ребёнку на доступном для его возраста уровне оценить вклад каждой системы организма в выживание и здоровье всей системы и рассматривать свой рост и развитие как жизненный процесс, которому благоприятствует разумное поведение.

         Занятия в детском саду проводятся в игровой форме, начиная со средней группы. Продолжительность занятий в средней группе – 15-20 минут, в старшей группе – 25-30 минут, в подготовительной к школе группе – 30-35 минут.

Знания и умения детей средней группы.

                       К концу года дети должны

иметь представления:

· о том, что от слов – хороших или плохих – зависит здоровье, как самих детей, так и окружающих;

· о себе как о члене семьи, о значении семьи в жизни человека;

· о строении своего тела;

знать:

· названия частей человеческого тела;

· продукты полезные для организма;

· простейшие приёмы закаливания;

уметь:

· любить себя, своё тело, свой организм;

· самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после посещения туалета;

· чистить зубы;

· пользоваться расчёской;

· пользоваться носовым платком;

· правильно принимать пищу;

· полоскать рот после еды.

Знания и умения детей старшей группы.

                 К концу года дети должны

иметь представление:

· о том, что хорошие и плохие поступки оказывают влияние на их здоровье и здоровье окружающих;

· о себе как о члене семьи и общества, о значении семьи и общества на жизнь человека;

· о строении человека, значении внутренних органов для обеспечения жизнедеятельности организма человека;

· о влиянии физических упражнений на укрепление здоровья и физическое развитие;

· о факторах, оказывающих негативное влияние на здоровье;

знать:

· названия частей тела и внутренних органов, место их расположения;

· полезные и вредные для организма человека продукты;

· о пользе закаливания и простейшие закаливающие процедуры;

уметь:

· любить себя, своё тело, свой организм;

· содержать в чистоте своё тело;

· ухаживать за волосами;

· следить за чистотой ногтей;

· чистить зубы;

· владеть навыками еды;

· полоскать рот после еды;

· осознанно соблюдать режим дня;

· осознанно выполнять упражнения утренней гимнастики;

-    оказывать простейшую медицинскую помощь;

Знания и умения детей подготовительной к школе группы.
К концу года дети должны

иметь представление:

· о том, что от поступков человека зависит его здоровье и здоровье окружающих его людей;

· о себе как о члене семьи и общества, обладающем индивидуальностью и неповторимостью, о влиянии семьи и общества на жизнь и здоровье человека;

· о строении человека, функциях внутренних органов и их значении для жизнедеятельности организма человека;

· о значении двигательной активности, влиянии физических упражнений и закаливающих процедур на здоровье человека;

· о факторах, оказывающих негативное влияние на здоровье и способах противостояния им;

знать:

· названия частей тела, внутренних органов человека, их роль в жизнеобеспечении человека;

· полезные и вредные для организма человека продукты;

· способы удовлетворения потребности организма в движении;

· простейшие способы закаливания;

уметь:

· любить себя, свой организм, своё тело;

                 -     правильно умываться и насухо вытираться;

· чистить зубы;

· полоскать рот после еды;

· мыть ноги перед сном;

· пользоваться расчёской;

· следить за своей осанкой;

· осознанно выполнять режим дня;

· осознанно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики;

· осознанно выполнять закаливающие процедуры;

· оказывать простейшую медицинскую помощь при ушибах, ссадинах
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН  КУРСА

«МОЁ  ЗДОРОВЬЕ».

Блок № 1.  

  «Волшебное зеркальце».

Задачи:   Дать детям представление о себе, своём теле, своём организме; познакомить со строением тела, причинами изнашивания (старения)  человеческого организма; помочь процессу приобщения ребёнка к самопознанию.

              Обогатить знания детей сведениями о строении и функциях скелета, мышечных тканей, кожи.

              Научить любить себя, своё тело, свой организм; сохранять осанку, укреплять костную и  мышечную системы; ухаживать за кожей и    бережно к ней относиться; следить за ногтями и ухаживать за волосами.

	Группы


	Средняя

Группа   

28 часов 
	Старшая 

Группа   

28 часов
	Подготовительная

к школе группа 

28 часов

	Задачи 
	Помочь детям ближе познакомиться друг с другом, создать обстановку психологического комфорта.

Формировать представление о строении тела  человека.

Учить детей любить себя, своё тело, свой организм; ухаживать за своим телом и беречь его: мыть руки, стричь ногти, расчесывать волосы, соблюдать технику безопасности;  оказывать первую помощь при ушибах, ссадинах, порезах.
	Продолжать формировать представление детей  о строении тела человека, значении внутренних органов для обеспечения жизнедеятельности организма.

Закреплять правила личной гигиены, навыки ухода за своим телом, соблюдения техники безопасности и оказания первой медицинской помощи при незначительных травмах: ушибах, ссадинах, порезах.
	Дать детям знания о строении тела человека, функциях и расположении внутренних органов, их значении для жизнедеятельности организма.

Формировать представления о костной и мышечной системах организма. О функциях кожи. 

Закреплять правила личной гигиены, совершенствовать навыки ухода за своим телом, оказывать первую медицинскую помощь при незначительных повреждениях кожного покрова.  

	Кол-во часов


	5 часов
	5 часов
	4 часа


Блок № 2.

«СКАЗОЧНОЕ ВИНОГРАДНОЕ ДЕРЕВО».

Задачи: Дать представление об органах дыхания, их функции в жизнеобеспечении организма человека.

             Обеспечить безопасность дыхательных органов от травм и других поражений.

             Научить детей применять меры по предупреждению простудных заболеваний.

             Познакомить с дыхательной гимнастикой.

	Группы

класс


	Средняя 

группа
	Старшая

Группа
	Подготовительная

к школе группа

	Задачи


	Дать представление о воздухе, движении воздушных масс.

Познакомить с органами дыхания.

Учить детей дышать свободно, полной грудью.

Познакомить с дыхательными упражнениями, ситуациями , приводящими к травмам органов дыхания.
	Расширять представление о воздухе (его составе, значении для жизни человека).

Продолжать знакомить с органами, входящими в дыхательную систему.

Учить детей правильно дышать, выполнять дыхательные упражнения, избегать ситуаций, приводящих к травмам органов дыхания.


	Уточнять представление детей о воздухе, его свойствах, составе; органах дыхания, их функциях и значении в жизнедеятельности всех органов и организма в целом.

Учить правильно, дышать, избегать травмоопасных для органов дыхания ситуаций 



	Количество часов


	             4 часа
	            4 часа
	         4 часа


Блок № 3.

«ГЛАВНЫЙ ПОРТ – СЕРДЦЕ».

Задачи: Формировать представление о кровеносной системе: строение и функции сердца, состав крови и её значение в жизни человека,    условиях, обеспечивающих жизнедеятельность сердца.

              Обогатить знания детей, объяснив им степень ответственности почек и лёгких за работу сердца.

              Дать практические навыки по охране и сбережению сердца и сердечно – сосудистой системы, укреплению сердечной мышцы, предупреждению инфекций и кровотечений.

	Группа

класс
	Средняя 

группа


	Старшая

Группа
	Подготовительная

к школе группа

	задачи
	Дать детям представление об органах кровообращения (сердце, кровеносные сосуды), их расположение в организме человека, функциях, выполняемых ими, значение их для работы всех органов и в целом организма человека.


	Расширять представление детей о кровеносной системе организма человека.

Дать понимание того , что сердце и сердечно – сосудистая система нуждаются в охране  факторов, пагубно влияющих на их функционирование и развитие.


	Уточнять представления детей о строении и функции кровеносной системы организма человека.

Познакомить с факторами, оказывающими отрицательное воздействие на работу сердца.

Учить выполнять упражнения для тренировки сердечной мышцы.



	Количество

часов


	          4 часа


	             4 часа
	       4 часа


Блок № 4.

«ПУТЕШЕСТВИЕ БУТЕРБРОДА».

Задачи: Дать представление о пищеварительной системе организма человека.

             Познакомить с работой желудка, функциями толстой кишки и печени в пищеварительном процессе.

            Формировать потребность в правильном, сбалансированном питании

             Показать что происходит если ребёнок переедает.

	Группа класс
	Средняя 

группа
	Старшая

Группа
	Подготовительная 

к школе группа

	Задачи 
	Формировать представление детей о пищеварительной системе человека.

Познакомить с продуктами полезными для роста и развития организма.

Учить соблюдать правила личной гигиены, правильно принимать пищу, следить за здоровьем полости рта (чистить зубы, полоскать рот после еды).
	Расширять представления детей об органах пищеварения.

Познакомить с желудком, местом его расположения, ролью, которую он играет в организме человека.

Закрепить знания о полезных продуктах и навыки приёма пищи, соблюдения правил личной гигиены и ухода за зубами.

Объяснить детям необходимость осуществления профилактики кариеса и желудочно-кишечных заболеваний.
	Уточнять представление детей о системе пищеварения.

Знакомить с работой желудка, его ролью в жизнеобеспечении организма человека.

Дать знания о разнообразии пищи, продуктах как источнике энергии для обеспечения энергии для обеспечения работы и игры.

Учить осознанно, относиться к питанию, определять качество продуктов по внешнему виду, запаху, вкусу.

Показать, что рекламируют не самые полезные продукты

Продолжать осуществлять профилактику желудочно-кишечных заболеваний и кариеса.

	Кол-во

часов
	    8 часов
	 8 часов
	8 часов


Блок № 5.

«ПОЧКИ, КОТОРЫЕ НИКОГДА НЕ РАСПУСКАЮТСЯ».

Задачи: Познакомить со строением и функцией почек в организме человека.

              Научить правилам гигиены и сохранения почек здоровыми.

	Группы

классы


	Средняя 

группа
	Старшая

Группа
	Подготовительная

к школе группа

	Задачи 
	Дать детям общие представление о почках как внутренних органах человека, месте их расположения в организме.

Познакомить с функциями, которые они выполняют, обеспечивая жизнедеятельность организма.


	Расширять общие  представления детей о почках, их роли в организме человека.

Познакомить с  правилами гигиены и сохранения почек здоровыми.
	Уточнять представления детей о почках.

Учить правилам гигиены.

Обосновать гигиенические правила, сохраняющие  почки здоровыми.



	Количество

часов


	          2 часа
	               2 часа
	           2 часа


Блок № 6.

«ЦВЕТНЫЕ ПРОВОДОЧКИ К МОЕМУ КОМПЬЮТЕРУ».

Задачи: Дать детям представление о нервной системе человека, строении и функциях головного мозга.

             Познакомить с органами чувств, расширить представления о функциях органов зрения, слуха, кожи.

             Дать понимание того, какое влияние оказывает сон на деятельность нервной системы и интеллектуальные способности человека.

	Группы

класс
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовительная

к школе группа

	Задачи


	Дать детям представление об органах чувств и нервной системе человека.

Показать какое влияние оказывает сон на эмоциональное поведение ребенка

Объяснить детям, что соблюдение режима сна  необходимо для здоровья. 


	Расширять представления детей о нервной системе человека

Познакомить с «главным компьютером» организма – головным мозгом.

Показать какое значение имеет сон для нормального функционирования нервной системы.

Объяснить детям значение дневного сна.
	Уточнять представления детей о нервной системе человека.

Дать знания о функциях головного мозга.

Дать понимание того, какое влияние оказывает сон на интеллектуальные способности человека.

Формировать осознанную потребность в дневном сне.



	Количество

часов


	2 часов


	2 часов
	4 часа


Блок № 7.

«ЦВЕТОК ЗДОРОВЬЯ».

Задачи: Формировать представление о том, что мир семьи влияет на здоровье детей и родителей, 

             Дать понимание того, что эмоциональное (психическое) здоровье играет большую роль в развития и функционирования все систем организма, а поведение человека на состояние здоровья других людей.

             Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью, личную ответственность за уменьшение риска и избежание несчастных случаев.

             Познакомить с формами охраны здоровья, предметами домашнего быта, позволяющими сохранить здоровье.

             Сформировать негативное отношение к вредным привычкам

	Группы
	Средняя группа  (3часа)
	Старшая группа (3 часа)
	Подготовительная к школе группа (4часа)



	Задачи


	Дать детям представление о себе как члене семьи, о значении семьи в жизни человека.

Вызвать у них желание рассказывать о членах своей семьи, гордиться ими, любить их.

Объяснить детям то, что от слов – хороших или плохих – зависит здоровье как самих детей, так и окружающих их людей.

Формировать привычку следовать режиму дня, делать утреннюю гимнастику, проводить закаливающие процедуры
	Дать детям представление о том, что они являются не только членами семьи, но и членами общества, о значении семьи и общества в жизни человека.

Показать как хорошие и плохие поступки влияют на здоровье самих детей и окружающих их людей.

Формировать здоровый образ жизни, путём объяснения роли физических упражнений в укреплении здоровья и физического развития.

Привлекать детей к выполнению упражнений утренней гимнастики, занятиям спортом, закаливанию.

Знакомить детей с факторами, оказывающими негативное влияние на здоровье.

 
	Расширять представления детей о себе как члене общества, обладающем индивидуальностью и неповторимостью, о влиянии семьи и общества на развитие и здоровье человека.

.

Обогащать знания о здоровом образе жизни, рассказывая о значении режима дня, двигательной активности в жизни человека, влиянии физических упражнений и закаливающих процедур на здоровье.

Формировать привычку  выполнять режим дня, делать утреннюю гимнастику, закаливающие процедуры в повседневной жизни.

   


План  коррекционно-оздоровительной работы на год.

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1.

   2.


	Направить к участковому педиатру на дополнительное обследование (анализ крови на гемоглобин, анализ мочи, анализ кала на яйцеглист).

Направить на обследование эндокринолога (анализ крови на сахар) детей с отклонениями индекса Кетле (из группы риска к ожирению).

Консультация с родителями на тему: «Сбалансированное питание – залог здоровья ребёнка».

Дополнительные физкультурные занятия на коррекцию движений.

Проведение  дыхательной гимнастики.

Постоянное выполнение режима дня дошкольников.

Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий.
	09.13г.

   09.-10.13г.

10.13г.

постоянно

в т/г.

в т/г.

в т/г.

в т/г.
	Ст. медсестра, воспитатели групп, педиатр.

Ст. медсестра, воспитатели групп, педиатр.

Ст. медсестра.

Физ. инструктор, воспитатели групп.

м/с оздоровления

м/с оздоровления

воспитатели групп

воспитатели групп

	3.

4.

5.

6.

7.
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СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ПЛАН УЛУЧШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

	№
	Содержание 
	Периодичность 
	Ответственные 
	Время 

	1.
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	ежедневно
	воспитатели, психолог, старшая медсестра
	В течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	
	психолог, медсестра
	В течение года

	2.
	Организация двигательного режима

	
	Подвижные игры во время утреннего приема
	ежедневно
	воспитатель 
	в течение года

	
	Утренняя стимулирующая гимнастика
	ежедневно
	воспитатель
	в течение года

	
	Физкультминутки 
	ежедневно
	воспитатель
	в течение года

	
	Музыкально-ритмические движения
	2 раза в неделю
	музыкальный руководитель
	в течение года

	
	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю
	руководитель 

по ФИЗО
	в течение года

	
	Игровые упражнения
	ежедневно
	воспитатель
	в течение года

	
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	руководитель 

по ФИЗО
	в течение года

	
	Спортивный праздник
	1 раз в месяц
	руководитель по ФИЗО
	в течение года

	
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	ежедневно
	воспитатель
	в течение года

	
	Гимнастика глаз
	Во время физкультминуток
	воспитатели 
	в течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	3-4- раз в день
	воспитатели, логопед
	в течение года

	
	Гимнастика пробуждения (после дневного сна)
	ежедневно
	воспитатели, руководитель по ФИЗО
	в течение года

	3.
	Охрана психического здоровья 

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	ежедневно несколько раз вдень
	воспитатели, специалисты
	в течение года

	
	Психогимнастика 
	2 раза в неделю
	психолог, воспитатели
	в течение года

	4.
	Профилактика заболеваемости 

	
	Дыхательная гимнастика игровой форме 
	3 раза в день (утренняя гимнастика, после сна, на прогулке)
	воспитатели, контроль медсестры
	в течение года

	
	Профилактика гриппа – арбидол, дибазол
	1 месяц
	медсестра
	ноябрь-декабрь

	
	Оксалиновая мазь
	2 раза в день, перед прогулкой
	младшие воспитатели, медсестра
	ноябрь-декабрь, март-апрель

	5.
	Оздоровление фитонцидами

	
	Чесночно-луковые закуски 
	во время еды
	младшие воспитатели, медсестра
	в течение года

	
	Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	
	младшие воспитатели, медсестра
	в течение года

	6.
	Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда, соответствующая сезону года)
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Прогулки на воздухе
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	ежедневно после дневного сна 
	воспитатели
	в течение года

	
	Обширное умывание
	ежедневно после дневного сна 
	воспитатели
	в течение года

	
	Хождение босиком по песку 
	ежедневно
	воспитатели
	июнь-август

	
	Игры с водой 
	ежедневно на прогулке
	воспитатели
	июнь-август

	7.
	Лечебно-оздоровительная работа

	
	Лечебное полоскание горла 

	
	Противоспалительными травами (шалфей, ромашка, эвкалипт)
	после сна 
	медсестра
	октябрь-апрель

	
	Витаминотерапия 

	
	«Ревит», поливит
	после сна 
	мл. воспитатели, медсестра
	октябрь-апрель

	
	Настойка шиповника
	после сна 
	мл. воспитатели, медсестра
	октябрь-апрель

	
	Дрожжевой напиток
	после сна 
	мл. воспитатели, медсестра
	октябрь-апрель

	
	Витаминизация третьего блюда
	ежедневно
	медсестра
	в течение года

	
	Фитопитание (отвары, коктейли, чаи)
	после сна 
	медсестра
	в течение года

	
	«Оздоровительный сон» ароматизация спален травами (душица, пустырник)
	во время сна
	медсестра
	в течение года

	8
	Физиотерапия 

	
	Люстра Чижевского
	
	медсестра
	в течение года

	
	Кварцевание 
	
	медсестра
	в течение года


Организационно-методическое и материальное обеспечение оздоровления детей
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Модель организации работы по формированию представлений и навыков здорового образа жизни 
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СИСТЕМА ДИАГНОСТИКИ
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Главная задача родителей и персонала ДОУ – выработать у детей разумное отношение к своему организму, привить необходимые санитарно- гигиенические навыки, научить вести здоровый образ жизни с раннего детства

	                                  
	Условия обеспечения здорового образа жизни в семье
	Условия обеспечения здорового образа жизни  в ДОУ

	Медицинское обслуживание 
	· Контроль за выполнением рекомендаций врачей - специалистов 

· Выполнение режима сна и питания

· Лечение и профилактика простудных заболеваний средствами народной медицины

· Поддерживать гигиенические навыки, привычки к чистоте
	· Диспансеризация 2 р. в год

·  Выделение группы здоровья и физического развития

· Осмотр узкими специалистами

· Проведение плановых прививок, лечение по назначению врачей

· Информирование о состоянии здоровья детей

· Формировать культурно-гигиенические навыки



	Система рационального питания
	· Включение в рацион питания всех основных продуктов 
	· Ежедневное 4-х разовое питание

· В период подъёма ОРЗ и гриппа введение  чеснока и лука в рацион питания

· Витаминизация блюд

	Система лечебно -оздоровительных мероприятий
	· Прогулки

· Подвижные, спортивные игры

· Совместные физкультурные праздники, досуги

· Дни здоровья

· Закаливание
	· Утренняя гимнастика

· Корригирующая гимнастика

· Физминутки

· Физкультурные занятия

· Прогулки

· Закаливание

· Физкультурные досуги

· Дни здоровья

· Физиотерапия

· Массаж

· Психолого-педагогические мероприятия

	Создание комфортной среды
	· Участие родителей в создании здоровьесберегающей среды
	· Санитарно – гигиенический режим (подбор мебели, освещённость, тепловой режим)


ПРОЕКТ «ИГРАЕМ ВМЕСТЕ»

Цели, задачи, направления программы


Цель проекта– создание оптимальных  здоровьесберегающих условий в ДОУ  для  детей дошкольного возраста и педагогов.                                                                           

Законодательно-нормативное обеспечение программы                                                  
1. Закон РФ «Об образовании».
        2. Санитарно-эпидеомиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.

        3. Программа развития МДОУ № 451.
    4. Устав МДОУ № 451.    

Основные  принципы проекта
1.  Принцип научности — подкрепление всех проводимых меро​приятий, направ-ленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробиро-ванными методиками.
2.  Принцип активности и сознательности — участие всего коллек​тива педаго-гов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной дея-тельности по оздоровлению себя и детей.

3.  Принцип комплексности и интегративности — решение оздоро​вительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятель-ности.
4.  Принцип социальной компенсации – обеспечение социальной и правовой защиты детей.
Ожидаемые результаты
1. Повысится  компетентность в области здоровьесбережения, педагоги внедрят в практику своей деятельности методы поддержания психоэмоционального здоровья.

2. Расширится осведомлённость родителей о системе здоровьесбергающей работы в д/с. Родители и члены семей станут более активно включаться в планирование и организацию мероприятий, направленных на поддержание здоровья.

3. У детей будет формироваться осознанное отношение к своему здоровью, к спе-цифическим мероприятиям по оздоровлению.  Будет отмечаться положительная динамика в снижении заболеваемости детей. Дети овладеют навыками самооздо-ровления.

И в целом,  отношения взрослых участников образовательного процесса станут более доверительными, открытыми, поддерживающими.  Деятельность  по здоровьесбережению в ДОУ и семье будет основываться на принципе преемственности. 

Оценка результатов
1. Качественная  и  количественная   система контроля   будет отслеживать   исполнение мероприятий.

2. Качественная оценка реализации программы субъективная удовлетворённость  педагогов, родителей, детей будет отслеживаться при помощи анкетирования, опросов, собеседования.
3. Динамика заболеваемости и посещаемости детей будет отслеживаться по результатам изучения медицинских карт и журнала посещаемости.
3. В конце учебного года полученные результаты будут анализироваться. Это станет основой для коррекции программы на последующий период.

Основные направления проекта 

1. Работа с родителями
2. Работа с педагогами.
3. Работа с детьми.                      

Работа с детьми
Цель: формирование осознанного понимания здорового образа жизни

и отношения к своему здоровью

	№
	Мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Реализация детских и совместных проектов.

Предполагаемые темы:

- «Я и мое тело»;

- «Библиотека бабушкиных советов» - профилактика простудных заболеваний;

- «Лесная аптека» и др.
	В течение года
	Воспитатели групп

	2
	Брифинг «Разговор о правильном питании»
	В течение года
	Старший воспитатель

	3
	Спортивные праздники и развлечения
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре

	4
	Большая спортивная спартакиада
	Сентябрь, май
	Инструктор по физической культуре

	5 
	Занятия сюжетно – ролевой ритмической гимнастикой по программе «Детский сад 2100»
	В течение года
	Инструктор по физ культуре

	6
	Осмотр врачами - специалистами
	1 раз в год

	Врачи - специалисты

	7
	Закаливание
	В течение года


	 Воспитатели 

Старшая медсестра

	8
	Утренняя гимнастика
	В течение года
	Старший воспитатель Старшая медсестра воспитатели

	10
	Лабораторные обследования
	 1 раз в год
	Старшая медсестра

	11
	Фитотерапия
	По плану 
	Ст медсетсра

	12
	Витаминотерапия 
	По плану
	Ст медсестра

	13
	Ароматизация помещений 
	По плану
	Ст медсестра

Воспитатели                       Мл. воспитатели 

	14
	Оздоровление фитонцидами Чесночные настойки.
	По плану
	Ст медсестра 

	15
	УФО зева, носа
	По плану
	Ст медсестра 

	17
	Проведение профилактических прививок
	По плану
	Врач- фтизиатр            Старшая медсестра

	18
	Лечебное полоскание горла
	Ноябрь – апрель 
	Воспитатели

	19
	Фестиваль детских проектов «Здоровье»
	Апрель каждого уч.года
	Старший воспитатель

	20
	Выставка – конкурс детских работ по программе «Разговор о правильном питании»
	Май 
	Старший воспитатель,

воспитатели


ПЛАН

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

	Время года
	Месяцы 
	МЕРОПРИЯТИЯ

	ОСЕНЬ
	СЕНТЯБРЬ
	1. Экстракт элеутороккока (по 1 капле на год жизни ребёнка)  №20 – в третье блюдо

2. Травяной чай № 10

3. Полоскание горла настоем трав (шалфей) № 10

	
	ОКТЯБРЬ
	1. УФО общее № 10

2. Настойка шиповника – в течение месяца

3. Минеральная вода № 10

	
	НОЯБРЬ
	1. День Здоровья

2. Оксалиновая мазь в нос № 10

	ЗИМА
	ДЕКАБРЬ
	1. Витамин «Ревит» № 10

2. Настой шиповника – в течение месяца

3. Чесночные «кулоны»

	
	ЯНВАРЬ
	1. Зимний досуг

2. Настой чеснока с лимоном

3. Оксалиновая мазь

4. Гомеопатическое средство (иммунностимулятор)

5. Оздоровительный массаж

	
	ФЕВРАЛЬ
	1. УФО № 10

2. Настой чеснока с лимоном

3. Гомеопатическое средство (иммунностимулятор)

4. Витаминный час (натуральная клюква, брусника с сахаром)

5. Оздоровительный массаж

	ВЕСНА
	МАРТ
	1. Дрожжевой напиток

2. Гомеопатическое средство (иммунностимулятор)

3. Витаминный час (натуральная клюква, брусника с сахаром)

4. Оздоровительный массаж

	
	АПРЕЛЬ
	1 .Настой чеснока с лимоном

2. День Здоровья

3. УФО № 10

4. Гомеопатическое средство (иммунностимулятор)

5. Витаминный час (натуральная клюква, брусника с сахаром)

6. Оздоровительный массаж

	
	МАЙ
	1. Настой шиповника (1 раз в неделю)

2. Полоскание горла настоем трав (ромашка) № 10

3. Гомеопатическое средство (иммунностимулятор)

4. Витаминный час (натуральная клюква, брусника с сахаром)

5. Оздоровительный массаж

	ЛЕТО
	ИЮНЬ
	1. Травяной чай

2. Витаминный час (фрукты)

3. Закаливающие процедуры

4. Спортивный праздник

	
	ИЮЛЬ-АВГУСТ
	1. Закаливающие процедуры

2. Солнечные ванны


Работа с родителями воспитанников
Цель: создание полной преемственности детского сада и семьи в вопросах здоровьесбережения
	                                         
	Мероприятия 
	Сроки
	Ответственные 

	1
	Анкетирование
	2 раза в год
	Старший воспитатель

воспитатели

	2
	Родительский клуб «Здоровячок»
	1 раз в квартал
	Старший воспитатель Медработники, инструктор по физической культуре , инструктор по ЛФК                       

	3
	Консультации специалистов
	В течение года
	Медицинские работники и специалисты ДОУ

	4 
	Спортивные  семейные праздники «Папа, мама, я – спортивная семья»
	1 раз в квартал
	Инструктор по физвоспитанию            Воспитатели 

	5 
	Семинары-практикумы по оздоровлению дошкольников
	1 раз в квартал
	Старший воспитатель Медработники, инструктор по физической культуре , инструктор по ЛФК                       

	6
	Участие в совместных проектах «Я и мое здоровье»
	В течение года
	Воспитатели 

	7
	Информационные бюллетени, памятки
	В течение года
	Медработники 


Основные направления работы по физическому воспитанию в ДОУ и семье
	Реализация задач в ДОУ
	Реализация задач в семье

	Координирование совместной работы инструктора по физическому воспитанию и медицинской сестры по физическому совершенствованию функций организма
	Обеспечение полной информацией о состоянии здоровья ребёнка

	Создавать условия для спонтанной двигательной активности в группах и на территории ДОУ
	Соблюдать режим прогулок, 
давать возможность ребёнку много свободно двигаться

	Вызывать у детей интерес и потребность к систематическим   занятиям физическими упражнениями
	Ввести семейную традицию занятий спортом, спортивными играми

	Формировать элементарные знания о своём организме, способах укрепления собственного здоровья
	Закреплять знания, 
Поддерживать режим, самостоятельное выполнение физических упражнений

	Демонстрировать передовой опыт семейного воспитания
	Участвовать в совместных досугах, днях здоровья, клубах общения


Работа с педагогами

Цель:  Повысить педагогическое мастерство и деловую квалификацию педагогов в  вопросах здоровьесбережения ДОУ.                                                                                                                                                                           
	
	Мероприятия 
	Сроки
	Ответственные 

	1
	Консультации со специалистами
	В течение года
	Медработники, специалисты ДОУ

	2
	Информационные бюллетени, памятки
	В течение года
	Медработники. Специалисты ДОУ

	3
	Тренинги общения для педагогов
	1 раз в месяц
	Педагог-психолог

	4
	Курс тренингов для педагогов по эмоциональному выгоранию 
	1 раз в год
	Педагог психолог

	5
	Консультации эмоционального комфорта
	
	Заведующая, старший воспитатель

	6
	Формирование группы активного отдыха
	
	Инструктор по физической культуре


ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ

«ДВИЖЕНИЕ БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЯ»

Участники: дети средней, старшей и подготовительной групп, родители, воспитатели группы, педагоги по изодеятельности, руководитель физической культуры, музыкальный руководитель.

Цель: Сохранить и укрепить здоровье детей, повысить сопротивляемость организм к простудным заболеваниям. Проведение закаливающих мероприятий. Воспитание здорового, физически развитого ребенка.

Задачи:

Работа ведется в трех направлениях: физическое воспитание, валеология, оздоровительные мероприятия.

	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физическое воспитание
	Ходить и бегать, согласуя движения рук и ног, лазать по гимнастической стенке не пропуская реек. Ползать, опираясь на кисти рук, колени, пальцы ног, на животе подтягиваясь руками.

Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляясь, прыгать в длину с места не менее 70 см.

Учить метать предметы левой, правой руками. Ходить на лыжах скользящим шагом. Перестроение. Развитие равновесения.
	Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

Лазать по гимнастической стенке с изменением темпа.

Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см.), прыгать в длину с места (80 см.), с разбега (100 см.), в высоту с разбега (40 см.), через короткую и длинную скакалку. Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 
	Выполнять правильно все виды ходьбы и бега, пользоваться ими в зависимости от условий.

Выполнять правильно все виды прыжков, метания, лазания. Выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко, ритмично, в заданном темпе под музыку, по словесной инструкции. . Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол.

Осознанно выполнять комплекс утренней гимнастики, закаливающие процедуры. 

Оказывать простейшую медицинскую помощь при ушибах, ссадинах

	Валеология 
	Учить детей любить себя, свое тело, свой организм.

Самостоятельно умываться, мыть руки с мылом по мере загрязнения, после туалета, перед едой; Пользоваться расческой, носовым платком; полоскать рот после еды.

Дать представления о строении человека, знать части человеческого тела. Дать знания о здоровой пище.
	Дать представления о том, что хорошие и плохие поступки оказывают влияние на здоровье человека; дать представление о ребенке, как о члене семьи и общества, о влиянии семьи и общества на жизнь человека;

О строении человека, значении внутренних органов для обеспечения жизнедеятельности человека, о влиянии физических упражнений на укрепление здоровья и физическое развитие; о пользе закаливающих  мероприятий; о полезных и вредных для организма продуктов. Учить содержать свое тело в чистоте, ухаживать за волосами, чистить зубы. Оказывать простейшую медицинскую помощь.  
	Закрепить знания детей о строении человека, функциях внутренних органов и их значении для жизнедеятельности человека. О значении двигательной активности, влиянии физических упражнений, закаливающих мероприятий на здоровье человека;

О факторах оказывающих негативное влияние на здоровье человека и способах противостояния им. Знать название частей тела, внутренних органов, их значение для жизнедеятельности человека.

	Оздоровительные  мероприятия
	Повышать общий жизненный тонус ребенка, сопротивляемость и устойчивость организма к простудным заболеваниям
	Продолжать повышать общий жизненный тонус ребенка, сопротивляемость и устойчивость организма к простудным заболеваниям. Развивать дыхательную мускулатуру, увеличивать подвижность грудной клетки и диафрагмы. Снижение заболеваемости посредством профилактических мероприятий.
	Продолжать повышать общий жизненный тонус ребенка, сопротивляемость и устойчивость организма к простудным заболеваниям. Развивать дыхательную мускулатуру, увеличивать подвижность грудной клетки и диафрагмы. Снижение заболеваемости посредством профилактических мероприятий. Укрепление иммунитета.


ПРОЕКТ «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»
ПЛАН РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО Противо Пожарной Безопасности 
НА 2013-2014  УЧЕБНЫЙ ГОД

.

	ФОРМЫ.
	МЕРОПРИЯТИЯ.
	СРОКИ.
	С КАКОГО ВОЗРАСТА.

	Занятия.
	1. Тема: «Спички – это не игрушка», «Знакомство с профессией пожарного»;

2. чтение произведений, беседы по ним, драматизация небольших отрывков, сюжетное рисование, оформление альбомов, организация тренингов на тему: «Путешествие в страну безопасности», «Твои действия при пожаре», сюжетно-ролевая игра «Пожарные».
	1 раз в месяц.
	С 3-х лет.

	Мини-

Развлечения.
	1.«Пожарные на ученье»;

2.«Будь предусмотрителен».
	10.12г.

01.12 г.
	С 5-ти лет.

	Экскурсии.
	1. По детскому саду с целью ознакомления с запасными выходами, нахождением медицинского кабинета, телефона. Знание номеров телефонов, ознакомление с правилами эвакуации при пожаре
	1 раз в месяц.
	С 4-х лет.

	Конкурсы.
	1. На самого ловкого и быстрого через игру: «Пожарные на ученье»;

2. Конкурс детских рисунков по произведениям С.Я. Маршака «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое» и др.
	1 раз в год.
	С 4-х лет.

	Дидактические игры.
	«Опасные предметы на улице и дома», «Если случилась беда» (телефоны спецслужб); «Кому что необходимо для работы», «Символы, спасающие жизнь» и т.д.
	1 раз в месяц.
	С 3-х лет.

	Воспитательная работа.
	«Что необходимо делать при пожаре?»

· беседы о правилах поведения при пожаре;

· Викторина: «Береги свой дом от пожаров»;

· Итоговая беседа на тему: «С огнём играть опасно – это всем должно быть ясно!»;
· Выполнение творческих заданий с детьми: рисование, аппликация, книжки-малышки, придумывание стихов и загадок

	Постоянно.
	С 4-х лет.

	Работа с родителями.
	«Родители и дети»:

· Наличие памяток по ППБ в группах;

· Использование художественной литературы и детских журналов;

· Подборка иллюстраций по данной тематике, просмотр телепередач (дома);

· Проведение игр: «Опасное место в доме», «Если случилась беда», «Один дома…» и т.д.
	Постоянно.
	С 4-х лет.


ПЛАН РАБОТЫ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА

НА 2013-2014 УЧЕБНЫЙ ГОД.

	№

п/п.
	МЕРОПРИЯТИЯ.
	СРОК.
	ОТВЕТСВЕННЫЙ.

	Работа с педагогами.

	1.

2.

3.

4.


	Провести цикл занятий с детьми по данной теме, чтение книг, разучивание стихов.

Провести музыкально-тематические развлечения, викторины, конкурсы, соревнования по безопасности движения.

Пополнение  дидактических, подвижных, сюжетных игр дорожными символами, дидактическим и игровым материалом.

Проведение занятий дорожной азбуки  в кабинете ПДД детского сада
	в т/г.

в т/г.

постоянно.

В т/г.


	Воспитатели.

Муз. руководители, воспитатели.

Педагоги ДОУ.

Педагоги ДОУ; старш. восп., 


	Работа с детьми.

	1.

2.

3.

4
	Организовать изучение правил дорожного движения на занятиях, экскурсиях, целевых прогулках, специально созданных ситуациях согласно программы. Подготовить и провести игру «Пешеходы и водители».

Провести выставку детских работ по безопасности движения: «Добрая дорога детства».

Праздник «Безопасная дорога ребенка».
	В т/г.

10.13г.

03.14г.

03.14г.


	Педагоги ДОУ.

- // -

- // -

Муз. руководитель

воспитатели.

	Работа с родителями.

	1.

2.

3.

4.

5.


	Обновить уголки безопасности в группах и в ДОУ.

Провести конкурс среди групп на лучшую папку-передвижку; папку-раскладушку на тему ПДД.

Провести встречу  инспектора ГИБДД с родителями.

Оформить опыт семейного воспитания по ПДД. В группах
На родительских собраниях периодически обсуждать вопрос и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
	до 1.09.13г

03.14г.

02.14г.

03.14г.

в т/г.
	Старший воспитатель.

Воспитатели групп.

Педактив.

Зав. ДОУ.

Старший воспитатель.

Педагоги ДОУ.


ПЛАН РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
	№

п/п.
	МЕРОПРИЯТИЯ.
	ДАТА.
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ.

	Работа с педагогами.

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.


	МКР. Организация системной работы педагогов  и медперсонала ДОУ и ЗОЖ.

Диагностика:

· представление о ЗОЖ;

· мотивация ЗОЖ.

Беседы с педагогами и др. сотрудниками:

· «За трезвый образ жизни»;

· «Физическая активность и долголетие»;

· «Предупреждение неврозов и суицидов»; 

· «Профилактика диабета»;

· «Наркотики – кого это касается?»;

· «СПИД не спит!».

Круглый стол: «Результаты лечебно-оздоровительной и коррекционно-диагностической работы с детьми».

Выезд сотрудников на природу с организацией спортивных развлечений.

Консультация: «Дети и телевизор».

Выпуск санбюллетеней.

Конкурс на самую здоровую группу.


	В т/г.

09.13г.

10.13г.

в т/г.

03.14г.
03.14г.

09.13г.

в т/г.

в т/г.

в т/г.
	Ст. медсестра, педагоги.

Ст мед сестра
Ст.  медсестра

-//-//-

-//-

-//-

-//-

-//-

-//-

Зав. ДОУ.

Зав. ДОУ.
Ст.  медсестра

Ст. медсестра

Педактив.

Старший воспитатель

	Работа с родителями.

	1.

2.

3.
4.

5
6
6.
	Диагностика:

· представление о ЗОЖ;

· мотивация ЗОЖ.

Дни спортивных развлечений
Беседы  мед. персонала:

· прогулка;

· питание; 

· занятия; 

· знания о перегрузках.

Целевые посещения семей.

Участие в конкурсах.

Наглядная агитация в ДОУ: фотоальбомы, выставки.

Консультации:

· «Усталые глазки: профилактика близорукости»;

· «Дети и наркотики»;

· «Хочу спросить у врача…».

· «Цена беспечности: профилактика бытовых травм»

· «О значении прививок: ранняя профилактика туберкулеза»

Изучение семейного опыта.


	09.13г.

10.13г.

10.13г.

1 раз в кв.

в т/г.

в т/г.

в т/г.

ежемесячно

10.13г.

11.13г.

03.14г.

04.14г.

05.14г.


	Воспитатели
Зав. ДОУ., ст. медсестра

Педагоги ДОУ.

Ст. медсестра

Воспитатели.

Воспитатели.

Воспитатели.

Ст. медсестра

-//-

-//-

-//-

-//-

Воспитатели.

- // -



	Работа с детьми.

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
6.

7.

8.


	Работа по МКР.

Диагностика:

- Что такое здоровье?

- Особенности восприятия проблемы ЗОЖ.

Серия бесед с детьми «Уроки здоровья»:

· «Как нужно ухаживать за собой »;

· «Почему заболели ребята?»;

· «Откуда берутся болезни?»;

· «Правила поведения в случае болезни»;

· «Лекарства – друзья и лекарства - враги»

· «С врачами нужно дружить»;

· «Будь осторожен дома»;

· «Когда тебе грозит опасность»;

· «Когда домашние животные бывают опасны».

Занятия по ЗОЖ.

Конкурсы рисунков:

· «В стране «Здоровье»;

· «Мы – будущие чемпионы!»;

Организация и проведение  дидактических игр:

· «Как вести себя в случае пожара»;

· «Правила поведения в транспорте»;

· «Правила поведения на улице»;

· «Что я знаю об одежде»;

· «Что такое хорошо и что такое плохо?»;

· «Какая пища полезней?»;

· «Отгадай настроение»;

· «Надо, надо умываться…»;

· «Чтобы зубы были крепкими».

Праздники и развлечения по ЗОЖ.

Применение различных гимнастик в учебных и режимных процессах (дыхательной, психогимнастки, для глаз, пальчиковой  и др.).


	В т/г.

10.13г.

11.13г.

в т/г.

09.13.

10.13.

11.13
12.13
01.14
02.14
03.14
04.14
05.14
В т/г.

12.13г.

03.13г.

1 раз в месяц

В т/г.

в т/г.

в т/г.

в т/г.

ежедневно.
	Педагоги ДОУ.

Воспитатели.

Психолог.

Воспитатели.

Воспитатели.

Воспитатели.

Воспитатели групп.

- // -

Воспитатели.

Старший воспитатель.

Воспитатели.


                Предполагаемый результат.

· Путем внедрения в воспитательно-образовательный процесс здоровьесберегающих технологий  заболеваемость детей ДОУ снизилась  на 0,4%.
·  Через привлечение родителей к практической оздоровительной деятельности у детей ДОУ идет успешное формирование мотивации к здоровому образу жизни.

·  У детей ДОУ идет успешное формирование осознанного отношения к укреплению своего здоровья через:

     -формирование навыков правильной осанки;

     -укрепление мышечного корсета;

     -развитие координации движений.
· Через закрепление положительных эмоций в процессе занятий у детей сформировалась потребность в ежедневной активной двигательной деятельности.

                                Показатели эффективности.
	1
	Наличие системы укрепления сохранения здоровья.
	1
	Сохранность здоровья детей, динамика пропусков детей по болезни.

	2
	Наличие оздоровительной программы в ДОУ и ее применение.
	2
	Отсутствие травматизма.

Отсутствие актов СЭС.

	3
	Наличие системы отслеживания соответствия физического развития воспитанников нормативам по возрастам, система коррекционной работы  по МКР.
	3
	Динамика показателей изменения здоровья детей. Эффективность коррекционной работы по МКР.

	4
	Наличие авторских программ  по оздоровления детей и их применение.
	4
	Степень внедрения авторских оздоровительных программ в систему работы ДОУ.

	5
	Наличие системы мониторинга по отслеживанию заболеваемости детей в ДОУ.
	5
	Эффективность  системы мониторинга по оздоровлению детей.

	6
	Интеграция работы всех служб в ДОУ по оздоровлению детей.
	6
	Степень удовлетворенности родителей оздоровлением детей в ДОУ.
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Программа «Здоровье с детства»





ПРОГРАММА


«ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ»





Проект «Движение – без ограничения»;





Программа «Играем вместе»





Проект «Школа безопасности»





Дополнительные занятия


в группах здоровья


(профилактика нарушения осанки и плоскостопия) 





Релаксационные паузы, музыкальная терапия





Занятия:


Физкультурные, музыкальные 





Недели здоровья





Закаливание 





Ароматерапия, фитотерапия, массаж 





Динамические паузы 





Витаминизация 





Здоровьесберегающие технологии В.Ф.Базарного





                                                                                                  


                                                                                   


                                                                                


                                                                                                                                                          





Концепция Н.Н.Ефименко «Цветовое сопровождение в дошкольной педагогике»





Информационные бюллетени





Школа дошкольных наук 





Семинары, консультации





Режим питания 





Правильная расстановка мебели 





Зимне-осенний 





Совместные праздники





День открытых дверей





Анкетирование, консультации  








Родительские собрания





Педсоветы





МПС





Обмен опытам работы 





С-витаминизация 





Второй завтрак (соки, фрукты)





Работа кружков








Спортивная площадка





Спортивные уголки в группах





Оборудование спортзала 





Работа с родителями





Формы методического общения 





Организация питания 





Рациональный режим





Создание условий





Медицинские работники. Оздоровительная работа 





Педагогика сотрудничества





Формирование представлений и навыков здорового образа жизни





Совместная работа





Консультации 





Родительские собрания





Анкетирование 





Семья





Оборудование предметно-развивающей среды





Планирование работы с детьми 





Изучение программ, инноваций





Руководитель по ФИЗО











Педагоги 





Воспитанники ДОУ 





Художественно-эстетическое развитие





Личностное развитие





Социальное развитие





Речевое развитие





Познавательное развитие 





Медицинский осмотр узкими специалистами 





Медицинский осмотр по окончании периода адаптации





Медицинский осмотр при достижении 3.4.5.6 лет





Медицинский осмотр педиатром 2 раза в год 





Антропометрия 2 раза в год 





Физическое развитие 





Диагностика УВП


Входящая - на начало года


Итоговая – не конец года








Психологическое сопровождение





Диагностика 


Физического здоровья 











